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Viisi osaa, 13 lukua

* Mista hehkussa ja hiipumisessa ja niiden vaihtelussa on
kysymys?

* Tietoisuus opettajuudesta jasentaa tyomotivaatiota

e Opettajan tyon sosiaalisesta verkostosta hehkuvoimaa ja
vitutuksen vimmaa

e Opettajan tyo oheistehtavineen hehkun ja hiipumisen
nakdkulmasta

* Oma matkani



Kenelle?

*Ensi sijassa opettajille ja opetushenkilostolle.

* My0s kaikille koulumaailman kanssa valillisesti
tekemisessa oleville.

* Paikoitellen myos kaikille tyotaan pohtiville ja
siina tietoisuuttaan lisaamaan pyrkiville ihmisille.



Miksi?

e Suomalaisen koululaitoksen ja opettajien tyohyvinvoinnin seka
ammatin houkuttelevuuden tilasta on yhteiskunnassamme viime
aikoina keskusteltu vilkkaasti.

* Pitkan opettajauran tehneena ja siina myaos eri tyohyvinvoinnin ja
motivaation tiloissa olleena koin, etta minulle on kertynyt tarkeaa
kokemusasiantuntijuutta.

* Lisaksi sivutoiminen tyoni tydnohjaajana ja psykoterapeuttina on
kerryttanyt ammatillista asiantuntijuutta aiheen parissa, ja halusin
laittaa sen laajemmin hyotykayttoon.



Kuka olen?

e Koulutus: FM, paripsykoterapeutti

* TyoO:

Lukion opettaja, lukiocouch (Salon lukio)
Hyvinvointipalveluyrittaja: tydnohjaaja, valmentaja,
psykoterapeutti, tietokirjailija (Paremman Elaman
Akatemia Oy)

Kiitos!

Saija

www.paremmanelamanakatemia.fi
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